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NOUVEAU MAGASIN

Plus grand, plus de choix, plus de prix bas

| gt
L { g

Le Drive
Courses sur internet
au meme prix
que dans voetre magasin

Location U

Voitures de tourisme
et utilitaires
de 11 m*a 20 m?

Station de lavage
Haute pression
+ rouleaux anti-rayures

Voir condiens en magasi

Carburant a prix coiitant les vendredis et samedis*

«L'energie est notre avenir, économisons-lay

Quvert du lundi au samedi de 9h a 19h30 en continu

©02 3122 87 87 .11

Station de lavage

batin s & @

La Résidence Harmonie se situe
aux portes de la forét de Cerisy.
Elle est limitrophe au départe-
ment de la Manche, a 13 kilome-
tres a l'ouest de Bayeux et 20 kilo-
metres au nord-est de Saint-Lé.

Notre Résidence se trouve a 500
métres du bourg du Molay-Littry a
proximité des lieux culturels et
des commerces. L'établissement
est construit de plain-pied sur un

parc agrémenté de jardins et de S

promenades. En fonction de vos
besoins, nous vous accueillons
au sein de deux unités : I'unité
traditionnelle (41 chambres
individuelles) répartie en 3
allées et I'unité de vie proté-
gée (11 chambres individuelles).

M Un accueil de jour
(6 places) est également
disponible de 9h30 a 17h00
pour des personnes
vivant a domicile.

Route de Tourniéres
14330 Le Molay-Littry
Tel 02 31 22 82 82
Fax 02 31 21 82 52

- Assurances
Attentives CIC

Il faudrait étre malade
pour continuer a avancer
ses frais de santé.

ouge

59000 Lille - RCS Lifle Metropy

Banque CIC Noid Ouest - 02 036 - NEORIAS - 07 008 437.

.0Ai2S. ).

Réalisation et location de surfaces publicitaires
Plaquettes d'informations
Journaux lumineux

i

39, rue de Vaucelles. 1400 CAEN
Téel. 02 31 52 24 04

Fax.02 31 83 03 27 - Tél(2). 02 31 34 29 28
en.sign@wanadoo.fr

Ou
nous
trouver ?

* Accueil 7j/7

au sein de la Résidence Harmonie
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Manuella

Isabelle

Une équipe

pluridisciplinaire

Mathieu Lemarchand

Directeur

Médical et Soi \ie sociale Rdministratif

Chantal

Chef gérant

14 : «Nous sommes a votre service 7j/7 et 24h/24
Le m Ot d € l eq u'pe pour assurer votre bien-étre et votre sécurité.

M Les repas, une cuisine
traditionnelle de qualité

n partenariat avec MEDIREST, professionnel de la restauration

dans notre secteur, nous proposons une cuisine traditionnelle
élaborée au sein de I'établissement.

Les repas sont des moments festifs ;

Bruno MATRAT VoUS PROFPOSE

a la Résidence Harmonie

nous organisons en plus quatre repas a théme par an.

Pour garantir un plaisir quotidien dans l'assiette, une carte de

substitution saisonniere est affichée. Chaque résident recoit en
chambre le menu de la semaine.

Les horaires des repas : le petit déjeuner est servi en chambre entre
6h00 et 800, le déjeuner a 12h00, le golter a 16h00 et le diner
a 18h30. Les repas sont proposés en salle de restaurant ou en
chambre si I'état de santé le nécessite.

Les invités peuvent prendre un repas avec leur proche dans un
espace dédié : cette intimité vous permettra d’avoir un moment
d'échange et de partage réussi

L £ CHEY

1910 DE LA SEMATHE
R
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tre a I'écoute, échanger et faire par-

ticiper les résidents et leur famille
font partie de nos priorités. Conformé-
ment a la loi du 02/01/2002, un conseil
de la vie sociale se réunit trois fois
par an afin déchanger sur le fonction-
nement de |'établissement, Clest un

L’'art de vivre

B Les modes de participation

et d'expression

pour nos résidents. En complément,
des commissions de restauration et
d’animation sont également organi-
sées trimestriellement avec la participa-
tion des résidents, recevoir leurs avis
et ainsi améliorer en continu les presta-
tions de la Résidence «

au quotidien

Une enquéte ‘
de satisfaction

moment de participation privilégié

Environnement sécurisé 24h/24
ne surveillance est assurée 24h/24 et 7j/7 par du personnel

U qualifié et formé. Un systéme d'appel malade équipe toutes
nos chambres et nos salles de bain ; un systéme de médaillon
est également disponible si besoin. Les accés extérieurs sont tous
sécurisés .

est réalisée tous les ans

Les espaces de vie collectifs pour vivre ensemble

évelopper des liens sociaux forts et partager  jouer ou participer aux activités dans un cadre

des moments conviviaux font partie de notre  amical. Des salons sont a disposition dans chaque
quotidien ; pour cela de nombreux espaces per-  couloir de la Résidence et un grand espace de vie
mettent de se retrouver en groupe pour échanger,  est au cceur de nos locaux »

B Le courrier

Selon votre choix, le courrier peut étre soit distribué quotidien-
nement au résident, soit conservé a l'accueil, soit transféré par voie
postale. Une boite aux lettres est mise a votre disposition dans le
hall d'entrée -

Le coiffeur

Un salon de coiffure est présent dans I'établissement. Chaque
résident peut faire appel au coiffeur de son choix. Les rendez-vous
sont centralisés par notre secrétaire ou nos équipes soignantes
pour vous faciliter les démarches «

Le culte

La liberté de culte est respectée ; toutes les religions peuvent étre
pratiquées dans l'établissement. Une messe est célébrée une fois
par mois «

Les visites

Les visites sont libres dans I'établissement ; toutefois, nous
vous recommandons de venir au cours de l'aprés-midi pour
des raisons de confort. Les animaux de compagnie peuvent étre
acceptés lors des visites «

Les sorties

Vous étes libres de vos déplacements. Dans un souci de sécurité,
il est simplement demandé de nous avertir de vos absences -

Les espaces verts,
a partager

V ous béenéficiez de trois jardins
et d'une cour sécurisée. Ces
espaces faciles d’accés, notamment
pour les personnes a mobilité ré-
duite, disposent de bancs et de mo-
bilier de jardin pouvant accueillir
confortablement les résidents, aux
beaux jours «
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