
MENUS EHPAD HARMONIE MSC ou Pêche Durable Préparé par le chef

Semaine du 14 au 20 octobre 2024
lundi 14 oct. mardi 15 oct. mercredi 16 oct. jeudi 17 oct. vendredi 18 oct. samedi 19 oct. dimanche 20 oct.
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CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE AU 

PERSIL

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

MOUSSON DE 
CANARD

ENDIVES AU 
GOUDA

DUO DE 
SAUCISSONS ET 

CORNICHONS
AVOCAT AU SURIMI

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE

TARTIFLETTE
AIGUILETTES DE 

POULET A 
L'ITALIENNE

FILET MIGNON DE 
PORC EN CROÛTE

MOULES 
MARINIÈRES

TAJINE DE 
BOULETTES À 

L'AGNEAU

FILET DE POULET A 
LA  NORMANDE

POÊLÉE DE 
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

TAGLIATELLE AU 
FROMAGE RAPE

FAGOTS DE 
HARICOTS VERTS

FRITES
SEMOULE 

PARFUMÉE EN 
SAUCE

POMMES DE 
TERRE 

GRENAILLES

RIZ HARICOTS VERTS 
A L'AIL

ROSTIS DE 
POMMES DE 

TERRE
LÉGUMES TAJINE BUTTERNUT AU 

FOUR

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

GATEAU AU YAOURT 
ET SA CREME 

ANGLAISE

PETIT POTS  
VANILLE MAISON

CAKE PERDU AUX 
POIRES 

(RENCONTRE DU 
GOÛT)

TARTE NORMANDE CRUMBLE POMME 
BANANE

MOUSSE AU CAFE
GÂTEAU AU 

CHOCOLAT ET SA 
CREME ANGLAISE

D
I
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SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE CHOISY POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
BROCOLIS

TORTILLA À 
L'OIGNON

CROQUE 
MONSIEUR 
ÉLÉGANCE 

(RENCONTRE DU 
GOÛT)

SAUCISSE DE 
STRASBOURG

TARTE AU 
POTIRON

PÂTES 
ACCOMPAGNÉES 

DE FROMAGE 
RAPÉ

GRATIN DE RIZ AU 
THON

ASSIETTE 
ANGLAISE 

(JAMBON BLANC, 
SAUCISSON À 

L'AIL, RILLETTES)

ÉPINARDS À LA 
CRÈME

SALADE 
D'ENDIVES

PURÉE DE POIS 
CASSÉS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

À LA CARBONARA ET À LA TOMATE
POMME DE TERRE 

EN ROBE DES 
CHAMPS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC 
AU SUCRE

ASSORTIMENT DE 
LIEGEOIS

FRUITS DE SAISON NAPPÉ VANILLE CREME DESSERT 
CARAMEL

FRUIT DE SAISON
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